ISddan behandler jeg...
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Krop og sind er ét

Charlotte Bech er la2ge, har en doktorgrad i bevidstheds-
udvikling og er specialist i vedisk (indisk) medicin med fokus
pa pulsdiagnose. Hun forlod et prestigefyldt laegejob

i USA for at starte praksis med vedisk medicin i Hellerup.

Samvittigheden bod hende at forlade vestlig medicin pa w
grund af de bivirkninger, mange behandlinger har. \

Charlotte Bech holder sine fingre pa patientens puls for
at kortleegge vedkommendes fysiske og psykiske til-
stand. Og hendes behandling kan bl.a. bestd af motion,
samtaleterapi, farveterapi, urtepreeparater samt dét at
finde en ny bolig eller skrive et brev til en sleegtning.

? Hvilken form for behandling tilbyder du?

— Pulsdiagnose, hvor jeg foler patientens puls nogle
minutter — ud fra en metode jeg har lert gennem
mange ar. Det har to formal: at stille diagnosen og at
finde en behandling. Jeg afleeser balancer og ubalancer
i kroppen, sindet og i forholdet til andre. Ndr jeg saet-
ter fingrene pd pulsen, vagner kroppens intelligens og
strommer frit. Allerede ndr de har faet taget deres puls,
bliver mange mere afbalancerede. Kroppen ved, hvor-
dan den skal fungere normalt. Den har bare glemt det.
Ved pulsdiagnose fir kroppen hukommelsen tilbage.
— Jeg foreslar en behandling, som f.eks. kan bestd af
kostomlaegning, motion, lydterapi, adfeerdsterapi eller
behandlinger i vedisk (indisk) psykologi. I den vediske
psykologi gér vi aldrig ind i traumerne, vi taler selv-
folgelig om drsagen men fokuserer pd nutiden. Jeg gi-
ver f.eks. folk recepten »Var sammen med bern, »Se
mindre vold i tvg, »Laer Transcendental Meditation«
eller »Skriv et brev til en sleegtning, der sidder i feeng-
sel«. Jeg bruger ogsa farveterapi. Har man f.eks. en de-
pression forveerres den, hvis man gér i merke farver.

? Hvordan heenger krop og sind sammen ifolge den
vediske medicin?

— I vedisk medicin anser vi langt de fleste sygdomme
for at veere psykosomatiske. Og mener, at krop og sind
haenger 100 pct. ssmmen. Handler det f.eks. om over-
veegt, findes der i den vestlige medicin kun tre rdd: spis

mindre, teel kalorier og dyrk motion. I den vediske me-
dicin ved vi, at nogle tager pd uden at spise ret meget.
Pulsdiagnose kan fastsld drsagen, f.eks. noget arveligt,
fejlerneering, folelsesmaessig tomhed, stress, dérlig for-
dojelse, skyldfelelse eller depression.

? Kan du give et eksempel pd en behandling?

—En kvinde kom til mig med depression. Gennem puls-
diagnosen blev det klart, at drsagen var hendes mor. Det
var faktisk morens stress, som skabte hendes depression.
S4 behandlingen var adfaerdsterapi for begge. Et andet
eksempel var en ung fyr med en alvorlig depression.
Hans tilstand handlede om hans bolig, s& »recepten« var
at finde en ny. Desuden fik han nogle urtepreeparater
mod sevnlashed. Og en kostplan, sd han kunne tage pa.
? Hvem opsoger dig?

— Mennesker, der ikke gnsker vestlig medicin pga. bi-
virkningerne. Eller folk med sma skavanker, som ikke
bliver taget alvorligt hos egen leege. Samt raske, der
bare vil forebygge og have et sundt og langt liv.

? Hvordan bruger du din legeuddannelse i dit job?

— Jeg kombinerer de to verdener. Bl.a. kender jeg den
medicin, folk tager. Hvis en patient fortaller, at han
har ondt i hovedet, ser jeg straks 25 diagnoser for mig.
Faktisk er det vigtigt at veere almindelig laege forst for
at arbejde med vedisk medicin. Har en person f.eks.
hovedpine, kan det handle om en bledning i kraniet,
og sd skal vedkommende pé skadestuen med det sam-
me. Den slags ved jeg som laege alt om.

Se evt. mere pa: www.stilhed.net,

www.TMnu.dk eller ring pa tif. 33 31 54 44.
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